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Введение в программу 

             В образовательной программе представлены основные компоненты оптимальной 
организации образовательно-воспитательного процесса. В основе программы лежит 
программа «От рождения до школы" 6-е издание, дополненное, под редакцией 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой (2020год). 
            Программа обеспечена учебно-методическим комплектом, который постоянно 
обновляется и дополняется.  
            В образовательной программе большое внимание уделяется вопросам 
взаимодействия педагогов и детей.  
           Главное направление развитие ребенка в детском возрасте, представленное в 
образовательной программе, характеризуется не столько наличием предметно-
развивающей среды, сколько возможностью пребывания в двух пространствах: ЗБР (зоны 
ближайшего развития) и ПДР (построением пространства детской реализации), т. е. в 
освоении культуры прошлого и участии в построении культуры будущего. 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная запискаОсновная образовательная программа муниципального 
казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 16 «Ромашка» 

(далее Программа) разработана и утверждена рабочей группой муниципального казенного 
дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 16 «Ромашка» (далее -ДОУ) 
в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования, с учетом регионального 

компонента, образовательными потребностями и запросами воспитанников и их 
родителей (законных представителей). Программа обеспечивает разностороннее развитие 

детей, определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 
образовательного процесса в ДОУ.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском 
языке. 
Программа разработана в соответствии с: 
         • с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (ФГОС ДО) и доработана с учетом майских указов Президента (Указ 
Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»). 
         • Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
         • Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 
2013 года № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-
образовательным программам дошкольного образования» 
         • Уставом ДОУ  
Программа принята с учетом мнения Совета родителей (протокол № 4 от 15.07.2021г.). 
 Общие сведения о ДОУ  

Полное наименование: муниципальное казенное дошкольное образовательное 
учреждение «Детский сад № 16 «Ромашка»  

Сокращенное наименование: МКДОУ «Детский сад № 16 «Ромашка»  
Почтовый адрес: 357862, Российская Федерация, Ставропольский край, Курский 

район, село Ростовановское, ул. Ленина,13а. 
Срок реализации программы 6 лет. 
 

2.Основные научные концепции Программы 

Программа ДОУ является нормативно-управленческим документом, 
обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм 
организации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. Она представляет собой 
модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их 
жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в каждом 
возрастном периоде и обеспечивающую достижение воспитанниками физической и 
психологической готовности к школе, обеспечивает разностороннее гармоничное 
развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 
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направлениям: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 
художественно-эстетическому. 

Программа строится на принципе единства развития, воспитания и образования, 
базируется на семи основополагающих принципах дошкольной психологии и педагогики: 

- Зона ближайшего развития (ЗБР); 
- Принцип культуросообразности; 
- Деятельностный подход; 
- Периодизация развития; 
- Амплификация детского развития; 
-Развивающее обучение; 
-Пространство детской реализации (ПДР). 

Причем, если первые шесть принципов это уже всемирно признанная классика 
отечественной науки, то седьмое положение о необходимости создания ПДР 
(пространство детской реализации) — это одно из новейших. 

3.Цели и задачи реализации рабочей программы  

Цели реализации: «Воспитание гармонично развитой и социально ответственной 
личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 
исторических и национально-культурных традиций» 

Задачи реализации  — обеспечение оптимального сочетания классического 
дошкольного образования и современных образовательных технологий. При этом были 
сохранены все основные преимущества Программы: эффективность, доступность, 
применимость в массовом детском саду даже в условиях перенасыщенности групп и 
ограниченном финансировании. 

Основные принципы и положения, реализованные в Программе: 

‹ Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка; 
‹  Реализует принцип возрастного соответствия; 
‹ Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 
‹ Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности, решает 

поставленные цели и задачи 
‹ Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс; 
‹  Построена на принципах позитивной социализации; 
‹ Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом; 
 �Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования; 
‹ Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с 

ребенком; 
‹ Предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного 

процесса в зависимости от региональных особенностей; 
‹  Реализует принцип открытости дошкольного образования; 
‹ Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 
‹ Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 
‹ Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации; 
‹ Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов, 

работающих по программе. 
Основные задачи воспитателя 
1.Развивающие занятия.  
2. Эмоциональное благополучие. 
3. Справедливость и равноправие. 4. Детско-взрослое сообщество.  
5. Формирование ценностных представлений.  
6. Детско-взрослое сообщество.  
7.Формирование ценностных представлений.  
8.ПДР (пространство детской реализации).  
9.Нацеленность на дальнейшее образование.  
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10.Региональный компонент. 11.Предметно-пространственная среда.  
12.Взаимодействие с семьями воспитанников.  

3.Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) 
                Для обеспечения «гармоничного развития» ребенка, в первую очередь, 
необходимо обеспечить единство задач воспитания, развития и обучения. 

Мотивационные образовательные 
результаты Предметные образовательные результаты 

Ценностные представления и 
мотивационных ресурсы Знания, умения, и навыки 

 

-Инициативность. 

-Позитивное отношение к миру, к другим 

людям вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической 

 принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических 

особенностей.   

-Позитивное отношения к самому себе, чувство 

собственного достоинства, уверенность в своих 

силах. 

-Позитивное отношение к разным видам труда, 

ответственность за начатое дело 

-Сформированность первичных ценностных 

представлений о том, «что такое хорошо и что 

такое плохо», стремление поступать. 

 -Патриотизм, чувство гражданской 

принадлежности и социальной ответственности. 

   -Уважительное отношение к духовно- 

нравственным ценностям, историческим и 

национально-культурным традициям 

народов нашей страны.  

-Отношение к образованию как к одной из 

ведущих жизненных ценностей 

- Стремление к здоровому образу жизни. 

Овладение основными культурными способами 

деятельности, необходимыми для осуществления 

различных видов детской деятельности.  

-Овладение универсальными предпосылками учебной 

деятельности — умениями работать по правилу и по 

образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкции.  

-Овладение начальными знаниями о себе, семье, 

обществе, государстве, мире.  

-Овладение элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т. п., знакомство с произведениями детской 

литературы.     

-Овладение основными культурно- гигиеническими 

навыками, начальными представлениями о принципах 

здорового образа жизни. 

-Хорошее физическое развитие 

(крупная и мелкая моторика, выносливость, владение 

основными движениями). 

-Хорошее владение устной речью сформированность 

предпосылок грамотности.  

 

 

 

Универсальные образовательные результаты 

 

Когнитивные способности Коммуникативные 

способности 

Регуляторные 

способности 

Любознательность. 

Развитое воображение. 

Умение видеть проблему, ставить вопросы, 

выдвигать гипотезы, находить оптимальные пути 

решения. 

Способность самостоятельно выделять и 

формулировать цель. 

Умение искать и выделять необходимую 

информацию. 

Умение анализировать, выделять главное и 

второстепенное, составлять целое из частей, 

классифицировать, моделировать. 

Умение устанавливать 

причинно-следственные 

связи, наблюдать, экспериментировать, 

формулировать выводы. 

Умение доказывать, аргументированно защищать 

свои идеи. Критическое мышление, способность к 

принятию собственных решений, опираясь на свои 

Умение общаться 

и взаимодействовать 

с партнерами по игре, 

совместной деятельности 

или обмену информацией. 

Способность действовать с 

учетом позиции 

другого и согласовывать 

свои действия с 

остальными участниками 

процесса. 

Умение организовывать и 

планировать совместные 

действия 

со сверстниками 

и взрослыми. 

Умение работать в 

команде, включая 

трудовую и проектную 

Умение подчиняться 

правилам и 

социальным нормам. 

Целеполагание и 

планирование 

(способность 

планировать свои 

действия, 

направленные на 

достижение 

конкретной 

цели). 

Прогнозирование. 

Способность 

адекватно оценивать 

результаты своей 

деятельности. 

Самоконтроль и 

коррекция. 
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II. ОРГАНИЗАЦОННЫЙ РАЗДЕЛ 

1. Организация жизни деятельности детей 

1.1.Распорядок дня 

Режим дня составлен с расчетом на 10,5 часовое пребывание ребенка в детском саду.  

Режим дня 
Режимный момент Младшая группа 
Прим детей свободная игра  длительность начало  окончание 
Утренняя гимнастика 0:50 7.30 8.20 
Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 0:30 8.20 8.50 
УТРЕННИЙ КРУГ 0:10 8.50 9.00 
Игры, занятия  0:20 9.00 9.20 
Подготовка к прогулке, прогулка, игры 2:20 9.20 11.20 
Возвращение с прогулки, игры 0:25 11.20 11.45 
Подготовка к обеду, обед, 0:35 11.45 12.20 
Подготовка ко сну, чтение перед сном, 
дневной сон 

2:40 12.20 15.00 

Постепенный подъем, профилактические 
физкультурно-оздоровительные процедуры 

0:15 15.00 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 0:10 15.15 15.25 
Игры , занятия 0:50 15.25 16.15 

ВЕЧЕРНИЙ КРУГ 0:15 16.15 16.30 
Подготовка к прогулке, прогулка 1:00 16.30 17.30 
Возвращение с прогулки, уход детей домой 0:30 17.30 18.00 

 
 

1.2.Организация работы по укреплению здоровья детей. 
 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) в 
учреждении используются дифференцированно в зависимости от возраста детей, 
здоровья. При организации закаливания реализованы основные гигиенические принципы 
— постепенность, систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей 
ребенка. Закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и 
времени года. 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий:  
- широкая аэрация помещений (проветривание);  
- оптимальный температурный режим; 
- правильно организованная прогулка; 
-физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде помещении и 

на открытом воздухе; 
 - умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные 

процедуры; 
-специальные оздоровительные мероприятия (фито-бар, обтирание рукавицей после 

сна, коррекционные дорожки от плоскостопия и прочее). 
Особое внимание обращено на выработку у детей правильной осанки. 
       В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание облегченная одежда детей в помещении. 
Пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Проветривание 
Помещения группы ежедневно проветриваются. Проветривание проводится не 

менее 10 минут через каждые 1,5 часа. В групповой и спальне обеспечивается 
естественное сквозное или угловое проветривание.  

знания и умения. деятельность.  
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         Проветривание через туалетные комнаты не допускается. Проветривание 
проводится в отсутствие детей и заканчивается за 30 минут до их прихода с прогулки или 
занятий. 

При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в 
помещении, но не более чем на 2–4 °C. В помещениях спален сквозное проветривание 
проводится до дневного сна. При проветривании во время сна форточки открываются с 
одной стороны и закрывают за 30 минут до подъема. 

         В холодное время года форточки закрываются за 10 минут до отхода ко сну 
детей. В теплое время года сон (дневной и ночной) организуется при открытых окнах 
(избегая сквозняка). 

Прогулка 
        Продолжительность ежедневных прогулок составляет 2–2,5 часа. 
       Можно сокращать продолжительность прогулки при плохих погодных 

условиях, в частности при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 
7 м/с. 

             Оздоровительные процедуры после дневного сна: коррекционные 
упражнения от плоскостопия.  

Специальные закаливающие процедуры 
-контрастное обливание ног; 
Организация физического развития 
Двигательный режим 
Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического 

развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование 
двигательных навыков и двигательных качеств. 

 
2.Условия реализации образовательной программы 

Перечень центров активности 
№ Центр активности Комментарий 
1 Центр строительства Обычно это самый популярный 

у детей, особенно 
у мальчиков, центр. Важно хорошо 

зонировать (выделить) этот 
центр, чтобы проходящие 

мимо не разрушали постройки. 
 

2 Центр для сюжетно-
ролевых игр 

Эти центры находятся рядом 
послужить и местом отдыха. 

Они служат центром отдыха и 
развития 

 
 

3 
Уголок для 

театрализованных 
(драматических) игр 

 

4 Центр (уголок) музыки  Музыкальные инструменты 
5 Центр изобразительного 

искусства 
Расположен недалеко о раковины  

6 Центр мелкой моторики Эти центры объединены в группах 
7 Центр конструирования из 

деталей (среднего и мелкого 
размера) 

8 Уголок настольных игр Находится в игровой зоне 
9 Центр математики 
10 Центр науки и 

естествознания 
11 Центр грамотности и 

письма 
12 Литературный центр 

(книжный уголок 

13 Место для отдыха В спальной комнате 
14 Уголок для уединения В тихом уголке игровой зоны 
15 Центр песка и воды Эти центры не регулярны их 
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организуют по мере необходимости 
16 Площадка для активного 

отдыха 
Спортивный уголок 

17 Место для группового сбора Игровая зона 

18 Место для проведения групповых 

занятий 

Учебная зона 

19 Место для приема пищи Отдельны комнаты для приема пищи 

 
Перечень материалов для центров активности. 

№ Центр 
активности 

Оборудование и материалы 

1 Центр 
строительства 

• Ковер или палас на пол 

• Крупногабаритные напольные конструкторы: 

деревянные, пластиковые 

• Транспортные игрушки. 

• Фигурки животных 
2 Центр для 

сюжетно-ролевых 
игр 

 
 
 

 
 

Для игры в семью: 

• Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, 

тарелки, чашки, ложки и прочее), игрушечная еда 

Наборы и аксессуары для игр в профессию: 

• «Доктор»,  

 

3 
Уголок для 

театрализованных 
(драматических) игр 

 

Домик ширма  

 

Куклы и атрибуты для  кукольного  театра) 

4 Центр 
(уголок) музыки  

• Детские музыкальные инструменты (шумовые, 

струнные, ударные, клавишные) 

• Музыкально-дидактические игры 
5 Центр 

изобразительного 
искусства 

Оборудование 

• для хранения материалов 

Все для рисования: 

• Бумага и картон разных размеров А4) и разных 

цветов 

цветные карандаши 

• Краски гуашевые 

Кисти круглые и плоские, размеры:  

стаканчики для воды, подставка для кистей 

• салфетки, тряпочка для кисти  

• Все для лепки: 

• Пластилин,  

• Доски для лепки,  

Все для поделок и аппликации: 

Бумага и картон для поделок разных цветов и 

фактуры 
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6 Центр мелкой 
моторики 

 

Материалы 

•Игра «Собери бусы», •Детская мозаика 

•Игрушки с действиями: нанизывающиеся (башенки, 

пирамидки, бусы и др.)  

7 Центр 
конструирования из 
деталей (среднего и 
мелкого размера) 

Оборудование 

• Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

• Наборы конструкторов  

• Наборы среднего и мелкого конструктора, 

имеющие основные детали: кубики, кирпичики, 

призмы, конусы 

 
8 Уголок настольных 

игр 
Оборудование 

• Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы, Разрезные картинки 

• Лото, Домино 

Другие настольно-печатные игры  
9 Центр математики Оборудование 

•разнообразный материал в открытых коробках, для 

сравнения по величине, форме. 

  

•Счетный материал и разноцветные стаканчики для 

сортировки 

 
10 Центр науки и 

естествознания 
Оборудование 

• Стол (1) Стулья (2-4) 

• Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

• Наборы различных объектов для исследований 

(коллекции камней, рако-вин, сосновых шишек, 

минералов, тканей, семян, растений (гербарий) и пр.) 

• Увеличительные стекла, лупы 

• Набор магнитов Календарь погоды 

• Наборы для экспериментирования 

• Иллюстрированные познавательные книги, 

плакаты, картинки 
12 Литературный центр 

(книжный уголок 
Оборудование 

• Книжный стеллаж (низкий, открытый) 

• Детская художественная литература 

(иллюстрированные книги с крупным простым 

текстом) 

• Детская познавательная литература (с 

большим количеством иллюстративного материала) 
13 Место для отдыха •  
14 Уголок для 

уединения 
•  

15 Центр песка и воды Специализированный стол для игр с песком и водой 

• Наборы для экспериментирования с водой 

• Наборы для экспериментирования с песком 
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2.2. Кадровые условия реализации программы 
Дошкольная образовательная организация самостоятельно формирует свое штатное 

расписание. Всего педагогов на группе-3 человека 
1) Численность детей в расчете на одного взрослого. 

Младшая группа 2/15 
2) Профессиональный рост 

Образование высшее - 2 человек, 80% 
Образование среднее - 1 человек, 20% 
Высшая категория - 2, 60% 
Соответствие занимаемой должности 
Курсы профессионального мастерства проходят 1 раз в три года. 
 

III. ОПИСАНИЕ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) в 
учреждении используются дифференцированно в зависимости от возраста детей, 
здоровья. При организации закаливания реализованы основные гигиенические принципы 
— постепенность, систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей 
ребенка. Закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и 
времени года. 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений 
(проветривание); оптимальный температурный режим; правильно организованная 
прогулка; физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде помещении 
и на открытом воздухе; умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и 
солнечные процедуры; специальные оздоровительные мероприятия (фито-бар, обтирание 
рукавицей после сна, коррекционные дорожки от плоскостопия и прочее). 

Особое внимание обращено на выработку у детей правильной осанки. В помещении 
обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное проветривание 
облегченная одежда детей в помещении.  

Проветривание 
Помещения группы ежедневно проветриваются. Проветривание проводится не 

менее 10 минут через каждые 1,5 часа. В групповой и спальне обеспечивается 
естественное сквозное или угловое проветривание. Проветривание через туалетные 
комнаты не допускается. Проветривание проводится в отсутствие детей и заканчивается за 
30 минут до их прихода с прогулки или занятий. 

При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в 
помещении, но не более чем на 2–4 °C. В помещениях спален сквозное проветривание 
проводится до дневного сна. При проветривании во время сна форточки открываются с 
одной стороны и закрывают за 30 минут до подъема. В холодное время года форточки 
закрываются за 10 минут до отхода ко сну детей. В теплое время года сон (дневной и 
ночной) организуется при открытых окнах (избегая сквозняка). 

Прогулка 
Продолжительность ежедневных прогулок составляет 2–2,5 часа. Можно сокращать 

продолжительность прогулки при плохих погодных условиях, в частности при 
температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с.  Оздоровительные 
процедуры после дневного сна: коррекционные упражнения от плоскостопия.  

Специальные закаливающие процедуры: -контрастное обливание ног; 
Организация физического развития 
Двигательный режим 

•  
16 Площадка для 

активного отдыха 
Детские спортивные предметы 

17 Место для 
группового сбора 

• Магнитная доска 

• Напольный ковер или пала 
18 Место для 

проведения 
групповых занятий 

• Магнитная доска 

• Столы и стулья на всех детей 
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Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического 
развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование 
двигательных навыков и двигательных качеств. 

1.2. Воспитание и обучение в процессе детской деятельности 
Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной 

неделе 
Занятия по программе 

Базовый вид деятельности 
 

Периодичность занятий в неделю 
вторая группа раннего возраста,  

младшая группа 
Физкультура в помещении 2 раза в неделю 
Физкультура на прогулке 1 раз в неделю 
Музыка 2 раза в неделю 
Рисование 1 раз в неделю 
Лепка, аппликация, ручной труд 1 раз в неделю 
Математическое развитие 1 раз в неделю 
Конструирование. робототехника 1 раза в неделю (2-я половина дня) 
Ознакомление с окружающим 1 раз в неделю 
Развитие речи, основы грамотности 1 раз в неделю 
ИТОГО 10 занятий в неделю 

 
Расписание образовательной деятельности  

 

Группа  1.Разновозрастная группа 

Дни недели Младшая группа 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Ознакомление с окружающим миром 9.00-9.10 

2.  Физическая культура в помещении    9.20-9.30 

Конструирование, робототехника (младшая группа) 
15.25-15.35 (после дневного сна) (без обогащенной игры) 

ВТОРНИК 1. Развитие речи  9.00-9.10 

2. Музыка 9.20-9.30 

СРЕДА 1. Рисование 9.00-9.10 

2. Физическая культура в помещении     9.20-9.30 

ЧЕТВЕРГ 1.  Математическое развитие (ФЭМП)   9.00-9.10 

2. Музыка 9.20-9.30 

ПЯТНИЦА 1. 1/2 Лепка –аппликация 9.00-9.10 

2. Физическая культура на прогулке 9.20-9.30 

ВСЕГО 10/10 занятий (без обогащенной игры) 
 

1.3. Основные принципы организации образовательной 
деятельности 

Важнейшие образовательные ориентиры: 
‹    обеспечение эмоционального благополучия детей; 
‹  создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 
‹  развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 
‹  развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 
‹  проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 
‹  создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

эмпатии к другим людям; 
‹  обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 
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‹  обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 
позиции ребенка; 

‹    обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 
убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  

‹ ‹    обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, 
на достижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать 
членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 
‹    общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 
‹    внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, 

помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 
‹ помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 
‹  создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств 

(игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым 
для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

‹  обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе 
и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 
‹    устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 
‹    создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;  
‹    поддерживать инициатив у детей старшего дошкольного возраста по созданию 

новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения 
возникающих проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности 
‹  учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в 

том числе с растениями; 
‹  находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных 

группах; 
‹  изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями; 
‹  быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 
С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся: 
‹  при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 
‹  совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 
‹  предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);  
‹  планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 
команде;  
‹  оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 
Создание условий для развития свободной игровой деятельности  
‹  создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 
‹  определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 
‹  наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня 

отражаются в игре; 
‹  отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита 

слабо; 
‹    косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 
Особенности организации предметно-пространственной среды. 
Для развития игровой деятельности игровая среда должна стимулировать детскую 

активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами и 
инициативой детей.  

 
Создание условий для развития познавательной деятельности 
‹    регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления; 



13 
 
 

 

‹    регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — 
проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

‹    обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 
‹  позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной 

ситуации; 
‹  организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения 

по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 
‹  строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии; 
‹  помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; �� помогая 

организовать дискуссию; 
‹  предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в том числе 

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу.  
Создание условий для развития проектной деятельности 
‹  создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 
‹  быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми 
вопросы; 

‹  поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать 
проектные решения; 

‹  помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 
‹  в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их 

идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 
‹  помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

аргументировать выбор варианта. 
Создание условий для самовыражения средствами искусства 
‹  планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 
‹  создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими 

видами деятельности; 
‹  оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 
‹  предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел; 
 �� поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств; 
‹  организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых 

дошкольники могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 
Особенности организации предметно-пространственной среды.  
Для поддержки самовыражения детей средствами искусства среда должна быть 

насыщена необходимыми материалами и обеспечивать возможность заниматься разными 
видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, 
пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, 
поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий для физического развития 
‹  ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 
‹  обучать детей правилам безопасности; 
 � создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в 
двигательной сфере; 

‹  использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 
физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Цифровизация как элемент общего образовательного пространства-рабочая 
программа ориентирована на традиционные виды деятельности, в которых акцент 
делается на непосредственное взаимодействие ребенка с окружающим миром, с 
взрослыми и сверстниками. 

1.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  
Перечень традиционных праздников в детском саду 
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вторая группа раннего возраста,  
младшая группа 

ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

«День радости и смеха» 
(4-квартал) 

Воспитатель 

День матери Воспитатель 

Масленица Воспитатель 
День детства Воспитатель 

 
1.5. Взаимодействие детского сада с семьей 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 
 
Совместная деятельность 
взрослого и детей 

Самостоят
ельная 
деятельность 

детей 

Взаимоде
йствие 

с 
семьями 

-Двигательные подвижные дидактические игры, 
подвижные игры с правилами, игровые 
упражнения, соревнования. 
-Игровая: сюжетные игры, игры с 
правилами. 
-Продуктивная мастерская по изготовлению 
продуктов детского 
творчества, реализация проектов 
-Коммуникативная беседа, ситуативный 
разговор, речевая ситуация, составление и 
отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с 
правилами. 
-Трудовая: совместные действия, дежурство, 
поручение, задание, реализация проекта. 
-Познавательно-исследовательская: 
наблюдение, экскурсия, решение проблемных 
ситуаций, экспериментирование, 
коллекционирование, моделирование, 
реализация проекта, игры с правилами. 
 -Чтение художественной литературы: чтение, 
обсуждение 

-Организация 
развивающей 
среды для 
самостоятельной 
деятельности 
детей: 
двигательной, 
игровой, 
продуктивной, 
трудовой, 
познавательно - 
исследовательско
й 

-
Диагностирован
ие 
-Педагогическое 
просвещение 
родителей, 
обмен опытом. 
Совместное 
творчество детей 
и взрослых. 

 
3.Содержание образовательной Деятельности с детьми 2–3 лет 

(вторая группа раннего возраста) 
 

3.1 Возрастные особенности развития детей 2-3 лет 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 
совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 
наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 
действия с различными предметами. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 
грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 
взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 
1000–1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка 
со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 
рисование, конструирование. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 
годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 
искажениями. 
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Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Для детей этого 
возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и 
желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 
Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 
обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости 
и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 
именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом трех лет. Ребенок осознает себя 
как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

3.2.Задачи воспитания и обучения 
Продолжать укреплять и сохранять здоровье детей. Воспитывать культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания. Развивать основные движения. 
Предупреждать утомление. Наряду с наглядно-действенным мышлением формировать 
элементы наглядно-образного мышления. 

Развивать восприятие, внимание, память детей. Расширять опыт ориентировки в 
окружающем, обогащать детей разнообразными сенсорными впечатлениями. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Добиваться того, 
чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей 
друг с другом. 

Формировать первоначальное представление о количественных и качественных 
различиях предметов. Учить разноообразно действовать с предметами: собирать 
однородные по названию предметы, отбирать игрушки разного цвета, величины, формы. 

Воспитывать интерес к трудовым действиям взрослых. 
Формировать предпосылки сюжетно-ролевой игры, развивать умение играть рядом, 

а затем и вместе со сверстниками. Формировать у детей опыт поведения в среде 
сверстников. Воспитывать чувство симпатии к сверстникам, любовь к родителям и 
близким людям. 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и 
пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, 
литературы. 

3.3.Организация жизнидеятельности детей 
Примерный режим дня 
Режим дня составлен с расчетом на 10,5-часовое пребывание ребенка в детском 

саду.  
Примерный режим дня для детей 2–3 года 
Режимные моменты Время 
дома 
Подъем, утренний туалет 6:30–7:30 
В дошкольном учреждении 
Прием детей, самостоятельная деятельность 7.30–8.20 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20–9.00 

Самостоятельная деятельность / Занятия по подгруппам 9.00–9.20 
Подготовка к прогулке 9.20–9.40 
Прогулка 9.40–11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 11.20–11.45 
Обед 11.45–12.20 
Спокойные игры, подготовка ко сну 12.20–12.30 
Дневной сон 12.30–15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00–15.15 
Полдник 15.15–15.25 

Самостоятельная деятельность / Занятия по подгруппам 15.25–16.15 
Подготовка к прогулке 16.15–16.30 
Прогулка 16.30–17.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 
Уход домой. 17.30–18.00 

дома 
Прогулка 18:00–20:00 

Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, 20:00–20:30 
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гигиенические процедуры 
Ночной сон 20:30–6:30 (7:30) 
 
Перечень основных занятий на месяц (при работе по пятидневной неделе) 
Виды занят Количество занятий 

неделя месяц 

Ребенок и окружающий мир 1 4 
Развитие речи. Художественная 
литература 2 8 

Рисование 1 4 

Лепка / Конструирование 1 4 

Физкультурное 3 12 

Музыкальное 2 8 

Общее количество занятий 
 

10 40 
 

3.4.Образовательная область «Физическое развитие» 
Физкультурно- 
оздоровительная работа 
Воспитывать интерес и желание участвовать в подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. При проведении закаливающих мероприятий осуществлять 
дифференцированный подход к детям с учетом состояния их здоровья. 

Специальные закаливающие процедуры проводить по решению администрации и 
медицинского персонала дошкольного учреждения, принимая во внимание пожелания 
родителей. 

Воспитание культурно- 
гигиенических навыков 
Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть 

руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 
Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок. Формировать навык 

пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 
расческой, горшком). Учить держать ложку в правой руке. 

Физическая 
культура 
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 
движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного 
направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и 
характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 
переносить, класть, бросать, катать). 

Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, 
отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 
подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать 
развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные 
движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению 
передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; 
поклевать зернышки и попить водичку, Примерный перечень основных движений, 
подвижных игр и упражнений 

 
Основные движения 
Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с 

изменением темпа, с переходом на бег и наоборот, с изменением направления, 
врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в 
стороны. 
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Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 
м) с перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по доске, гимнастической 
скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках). 

Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в 
колонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с 
изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 
см). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3–4 м); по до-
ске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 
см; по гимнастической скамейке. 

Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), перелезание через бревно. 
Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) 
удобным для ребенка способом. 

Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой 
воспитателю, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча 
вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне 
груди ребенка, с расстояния 1–1,5 м, через сетку, натянутую на уровне роста ребенка. 
Метание мячей, набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой рукой; в
 горизонтальную цель — двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. 
Ловля мяча, брошенного воспитателем с расстояния 50–100 см.как цыплята, и т. п.). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на 
двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыж-ки вверх 
с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка. 

Общеразвивающие упражнения 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в 
стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед 
собой, над головой, размахивать вперед–назад, вниз–вверх. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 
Поворачиваться вправо–влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). 
Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. 
Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и 
подниматься. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Ходить на 
месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения 
стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу 
вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя). 

Подвижные игры 
С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», 

«Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и 
дождик», «Птички летают», «Принеси предмет». 

С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай 
линию!», «Обезьянки». 

С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в 
воротца», «Целься точнее!». 

С подпрыгиванием. «Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», 
«Птички в гнездышках», «Через ручеек». 

На ориентировку в пространстве «Где звенит?», «Найди флажок». 
Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок» 
 

3.5.Образовательная область «Познавательное развитие» 
Сенсорное воспитание 

Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в 
разных видах деятельности. Помогать им обследовать предметы, выделяя их цвет, 
величину, форму. 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный 
опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать 
пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении 
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плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, 
прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных 
кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие 
однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и 
т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, 
температурных различий (чудесный мешочек, теплый — холодный, легкий — тяжелый и 
т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и 
т. д.). 

Формирование элементарных математических представлений 
Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. 

Учить различать количество предметов: много — один (один — много). 
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и

 их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — 
маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар). 
Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с названиями предметов 
ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 

Образовательная деятельность с детьми 2–3 лет 
Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина) ; сравнивать знакомые предметы (разные шапки, 
варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же носок, подбери 
пару к варежке), группировать их по способу использования (из чашки и стакана пьют, на 
кресле и стуле сидят и т. д.), выбирать объекты по заданным признакам (все красное, все 
круглое и т. д.). 

Природное окружение. Экологическое воспитание. Создавать условия для 
формирования интереса детей к природе и природным явлениям; поощрять 
любознательность детей при ознакомлении с объектами природы. Знакомить детей с 
доступными явлениями природы. 

Знакомить детей с животными и растениями ближайшего окружения. 
Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и 

фрукты (яблоко, груша и др.). 
Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, 

собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Отмечать характерные 
признаки домашних животных (кошка мурлычет, собака лает и т. д.). 

Учить детей различать и называть таких животных, как заяц, медведь, лиса (в 
процессе чтения сказок, потешек; рассматривания иллюстраций, картин и игрушек). 
Формировать умение выделять их характерные особенности (у зайца длинные уши, лиса 
рыжая, и у нее длинный пушистый хвост, медведь косолапый и т. д.). 

Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения иживотных, не 
нанося им вред; одеваться по погоде). Формировать бережное отношение к окружающей 
природе. 

Социальное окружение. Напоминать детям название города (поселка), в котором 
они живут. Воспитывать интерес к труду близких взрослых. Поддерживать желание 
помогать взрослым. 

3.6. Образовательная деятельность «Речевое развитие» 
Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование 
предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие 
речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

развитие 
речи 
Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. 

Давать детям разнообразные поручения, которые стимулируют их общение со 
сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевал-ку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай 
у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе 
ответил?») 
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Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книжки, игрушки в 
качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и с воспитателем. 
Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о 
повадках и хитростях домашних животных). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 
окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, 
цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», 
«Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на 
верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения 
животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

обогащать словарь детей: существительными; глаголами; прилагательными; 
наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. К 
концу года дети должны иметь словарный запас 1000–1200 слов. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 
изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в 
правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2—4 слов). 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 
(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и
 местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, 
изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). из 2—4 слов. 

Связная речь. Учить понимать речь взрослых, слушать небольшие дидактические 
рассказы без наглядного сопровождения, отвечать на простейшие (что? кто? что делает?)  

Приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах, побуждать их называть 
знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: 
«Кто (что) это?», «Что делает?». Пересказывать детям содержание несложных сюжетных 
картинок. Предлагать воспроизводить действия (движения) персонажа («Покажи, как 
клюют зернышки цыплята, как девочка ест суп»).. 

Художественная 
литература 
Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для 

второй группы раннего возраста. 
Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 
воспитателем знакомых стихотворений. Во время игр-инсценировок учить детей 
повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать 
отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Обращать внимание детей на ребенка, рассматривающего книжку по собственной 
инициативе. 

Примерный список литературы 
для чтения детям второй группы раннего развития 

Сентябрь / октябрь / ноябрь 
Русский фольклор 
Повторение. Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и рассказанных 

детям второго года жизни. 
Песенки, потешки. «Наши уточки с утра…»; «Пошел котик на Торжок…»; «Заяц 

Егорка…». Сказки. «Козлятки и волк», обраб. К. Ушинского 
Фольклор народов мира 
Произведения. «Три веселых братца», пер. с нем.  
Произведения поэтов и писателей России 
Поэзия. А. Барто. «Мишка», «Грузовик» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит»; 

В. Берестов. «Больная кукла»; Г. Лагздынь. «Петушок»; С. Маршак. «Сказка о глупом 
мышонке»;; Н. Пикулева. «Лисий хвостик»; К. Чуковский. «Федотка». 

Проза. Л. Толстой. «Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши конь…». 
Произведения поэтов и писателей разных стран С. Капутикян. «Все спят», пер. с 

арм. Т. Спендиаровой. 



20 
 
 

 

Декабрь / январь / февраль 
Русский фольклор 
Песенки, потешки. «Наша Маша маленька...»; «Чики, чики, кички...», «Ой ду-ду, 

ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу». 
Сказки. «Теремок», обраб. М. Булатова. 
 Фольклор народов мира 
Произведения. «Котауси и Мауси»; англ., обраб. К. Чуковского; «Ой ты заюшка-

пострел...»; пер. с молд. И. Токмаковой. 
Произведения поэтов и писателей России 
Поэзия. А. Барто. «Слон», «Лошадка» (из цикла «Игрушки»); В. Берестов. 

«Котенок»; Н. Пикулева. «Надувала кошка шар...»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?».  
Проза. Л. Толстой. «Три медведя»; В. Сутеев. «Кто сказал „мяу“». 
Произведения поэтов и писателей разных стран 
Произведения. П. Воронько. «Обновки», пер. с укр. С. Маршака; С. Капутикян. 

«Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой. 
Март / апрель / май 

Русский фольклор 
Песенки, потешки, заклички. «Из-за леса, из-за гор...»; «Бежала лесочкам лиса с 

кузо-вочком...»; «Огуречик, огуречик...»; «Солнышко, ведрышко...». 
Сказки. «Маша и медведь», обраб. М. Булатова. 
Фольклор народов мира 
Произведения. «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Разговоры», 

чуваш., пер. Л. Яхнина; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова; «Произведения поэтов и 
писателей России 

Поэзия. А. Пушкин. «Ветер по морю гуляет...» (из «Сказки о царе Салтане»); М. 
Лермонтов. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); А. Барто. 
«Кораблик»; А. Барто, П. Барто. «Девочка-ревушка»; А. Введенский. «Мышка»; А.
 Плещеев. «Сельская песня»; Г. Сапгир. «Кошка»; К. Чуковский. «Путаница». 
Проза. В. Бианки. «Лис и мышонок»; Н. Павлова. «Земляничка». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 
Произведения. Д. Биссет. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Ч. Янчарский. 

«В магазине игрушек», «Друзья» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер.с 
польск. В. Приходько. 

3.7. Образовательная деятельность  
«Социально-коммуникативное развитие» 

Формирование первичных 
ценностных представлений 
Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 

своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада. 
Учить называть свое имя и возраст. Учить ребенка узнавать свой дом и квартиру, 

называть имена членов своей семьи. 
Нравственное воспитание. Способствовать усвоению детьми общепринятых 

морально-нравственных норм и ценностей. Воспитывать отрицательное отношение к 
грубости, жадности; учить умению играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе 
радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. Формировать элементарные 
представления о том, что хорошо и что плохо. 

Воспитывать внимательное отношение к родителям. 
Развитие коммуникативных 
способностей 
Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Формировать у детей опыт 

поведения среди сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним, способствовать 
накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: обращать 
внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего сочувствие 
ему. 

Учить ориентироваться в помещении своей группы, на участке; называть основные 
помещения, сооружения (групповая комната, лестница, веранда, песочница, горка). 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и 
детском саду, обеспечению у детей чувства комфорта и защищенности. 
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Развитие регуляторных 
способностей 
Освоение общепринятых правил и норм. Воспитывать элементарные навыки 

вежливого обращения, продолжать учить детей здороваться и прощаться (по 
напоминанию взрослого); излагать собственные просьбы спокойно, употребляя слова 
«спасибо» и «пожалуйста». 

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки 
ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. 

Развитие навыков самообслуживания. Способствовать развитию элементарных 
навыков самообслуживания; поддерживать стремление к самостоятельности при 
овладении навыками самообслуживания. Учить самостоятельно пить из чашки, правильно 
держать ложку. 

Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой 
помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на 
липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к 
опрятности. 

Приобщение к доступной трудовой деятельности. Создавать условия для 
приобщения детей к доступной трудовой деятельности.  

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и 
как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как 
дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т. д.), объяснять, зачем 
он выполняет те или иные действия. Воспитывать уважительное отношение к труду 
взрослых. Формировать первичные представления о безопасности собственной 
жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения 
с предметами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно».  

 
3.8. Образовательная деятельность  

«Художестенно-эстетическое развитие» 
Знакомство 
с искусством 
Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и 

пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, 
литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 
Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, 
ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 
цветовое оформление. 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 
окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать 
чувство радости. 

Изобразительная 
деятельность 
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной. Формировать представление о том, что карандашами, фломастерами и 
красками рисуют, а из глины лепят. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт 
путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то 
другой рукой. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 
линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что 
это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 
сами. Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 
осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать 
цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 
(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 
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уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику 
и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 
материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). 
Учить аккуратно пользоваться материалами. 

круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями 
(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного 
комочка (миска, блюдце).  

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 
специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная 
деятельность 
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 
цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить 
совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины. Поддерживать 
желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного 
материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Театрализованные 
игры 
Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 
(бабушка приглашает на деревенский двор). 

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 
адекватно реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 
героев. 

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных 
выступлений педагогического театра (взрослых). 

Примерный перечень 
театрализованных развлечений 

Театрализованные представления. Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его 
друзья», Т.Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок: «Веселые зайчата», Л. 
Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева. 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 
«Неваляшки», муз. З. Левиной; «Посреди двора ледяная гора», муз. Е. Соковниной; 
«Веселый поезд», муз. Э. Компанейца. 

 
V. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С 

ДЕТЬМИ 3–4 лет 
(младшая группа) 

 
1.1.Возрастные особенности развития детей 3–4 лет 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. 
Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной 
общественной функции.  

1.2 Образовательная область «Социально-коммуникативное 
развитие» 

Формирование первичных 
ценностных представлений 
Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь 
играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из 
бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за 
столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). Закреплять умение называть свое 
имя и возраст. 
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Нравственное воспитание. Развивать у детей элементарные представления о том, 
что такое хорошо и что такое плохо; воспитывать социальный и эмоциональный 
интеллект: обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и 
деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека; формировать опыт правильной 
оценки хороших и плохих поступков. 

Патриотическое воспитание. Формировать первичные представления о малой 
родине: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; обсуждать с 
детьми, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 
Воспитывать интерес и любовь к малой родине. 

В дни праздников обращать внимание детей на красочное оформление зала 
детского сада, воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного учреждения, 
страны. 

Развитие коммуникативных 
способностей 
Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Помогать детям объединяться для 

игры в группы по 2–3 человека на основе личных симпатий. Развивать умение 
взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре. 
Приучать соблюдать в игре элементарные правила общения (договариваться, уступать, 
соблюдать договоренности). 

Развивать умение инициативно обращаться к знакомому взрослому или сверстнику 
(с вопросом, просьбой, предложением и т. п.). 

Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие. Формировать 
доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, учить жить 
дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу; приучать детей 
общаться спокойно, без крика. 

Развитие регуляторных 
способностей 
Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми 

общепринятых правил и норм. Закреплять навыки организованного поведения в детском 
саду, дома, на улице. Продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, 
прощаться, благодарить за помощь). Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении 
и на участке детского сада. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 
взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить 
взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пассажир, мама 
— дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями 
исполнять роль за себя и за игрушку. Показывать способы ролевого поведения, используя 
обучающие игры. 

Приобщение к труду. Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных 
поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры 
убирать на место игрушки, строительный материал, книги. 

Воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам труда и
 творчества, своего и сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т. п.). 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий, бережное отношение к 
результатам их труда. Побуждать детей оказывать помощь взрослым, выполнять 
элементарные трудовые поручения. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 
(переходить через дорогу только вместе со взрослым, держась за руку взрослого). 
Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 
подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за 
дверную ручку). 

Обсуждать с детьми, что произойдет, если не соблюдать правила безопасности. 
Развивать умение обращаться при необходимости за помощью к взрослым. 
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1.3 Образовательная область «Познавательное развитие» 
Развитие когнитивных 

способностей 
Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы 
чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов 
эпитеты и сравнения). Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, 
величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 
пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных 
инструментов, родной речи. 

Развитие познавательных действий. Способствовать развитию у детей 
любознательности и познавательной мотивации, развитию воображения и творческой 
активности; развитию восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 
явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 
и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить детей обобщенным способам исследования объектов окружающей жизни с 
помощью сенсорных эталонов и перцептивных действий. Перцептивные действия — это 
различные способы использования сенсорных эталонов при восприятии окружающего 
мира: сравнение объекта с эталоном; перцептивное моделирование — построение образа 
объекта с использованием сенсорных эталонов (например, окно можно рассматривать как 
объект, состоящий из прямоугольников). 

Учить детей использовать схемы и планы (построить конструкцию по чертежу, 
найти игрушку по плану комнаты, выполнить последовательность действий по заданной 
схеме и др.). Учить детей совместно с взрослым рисовать простейшие схемы и планы. 

Формирование элементарных математических представлений 
Количество, счет. Учить составлять группы из однородных предметов и

 выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по 
одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 
обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», 
«один», «ни одного». 

Учить сравнивать две равные (неравные) группы предметов, пользуясь приемами 
наложения и приложения на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). 
Учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, 
пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, 
а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить уравнивать неравные по количеству группы предметов путем добавления 
одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного 
предмета из большей группы. 

Величина. Учить сравнивать два предмета по размеру (длиннее — короче, выше — 
ниже, больше — меньше). 

Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 
предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, 
ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; 
обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по 
длине; широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине; высокий — низкий, 
одинаковые (равные) по высоте; большой — маленький, одинаковые (равные) по 
величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 
треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 
расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные 
направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Учить 
различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: 
день — ночь, утро — вечер. 

Ознакомление 
с окружающим миром 
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Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего 
окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и 
назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода 
(части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. 
Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его 
использования. 

Расширять представления о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала 
(дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования 
предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). 
Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать 
(посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и 
т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). 

Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его 
жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.). 

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным 
явлениям; поощрять любознательность и инициативу. Обращать внимание на красоту 
природы, учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 
деятельности. 

Учить детей устанавливать простейшие взаимосвязи в окружающем мире, делать 
простейшие обобщения (чтобы растение выросло, его нужно посадить; чтобы растение 
росло, его нужно поливать и т. п.). 

Неживая природа. Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, 
жарко, солнечно, облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. Помогать 
детям отмечать состояние погоды в календаре наблюдений. 

Знакомить с некоторыми характерными особенностями времен года (опадают 
листья, выпал снег, побежали ручьи, распустились цветы и т. п.). 

Мир растений. Формировать элементарные представления о растениях, показать, 
что для роста растения нужны земля, вода и воздух. Учить различать и называть части 
растений: стебель, листья, цветок, семена, плоды. Расширять представления о растениях, 
растущих в данной местности. Формировать умение различать по внешнему виду и вкусу 
некоторые овощи и фрукты (с учетом местных условий). Дать первичную классификацию 
растений: фрукты овощи, ягоды (лесные — садовые), цветы, кусты, деревья. Познакомить 
с некоторыми съедобными и несъедобными грибами. 

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире. Дать 
первичную классификацию животного мира: животные (дикие и домашние), птицы, рыбы, 
насекомые. 

Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями 
их передвижения и питания. Разговаривать с детьми о домашних питомцах: кошках, 
собаках, аквариумных рыбках и др., рассказывать о необходимости заботиться о них. 

Дать первоначальные представления о диких животных. Учить видеть и
 называть отличительные особенности внешнего вида знакомых животных (лиса — 
рыжая, у нее длинный, пушистый хвост и т. д.). 

Познакомить с некоторыми насекомыми (муравей, бабочка, жук и пр.). Обсудить, 
почему одни из них могут летать, а другие нет (потому что у одних есть крылья, а у 
других нет). 

Экологическое воспитание. Воспитывать любовь к природе, бережное отношение 
к ней, учить правильно вести себя в природе (не рвать без надобности растения, не ломать 
ветки деревьев, не беспокоить животных, не засорять природу мусором и др.). 

Социальное окружение. Расширять представления детей об известных им 
профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 
продавец, повар, шофер, строитель), об их трудовых действиях, инструментах, 
результатах труда. Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить различать 
проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного 
сигналов светофора. Рассказывать об особенностях работы водителя. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 
инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 
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1.4 Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие 
речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 
сверстниками и взрослыми, подсказывать детям образцы обращения, помогать детям 
посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом в быту и 
самостоятельных играх. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях и 
житейских ситуациях, понятных младшим дошкольникам (о рассердившейся тарелке, об 
обидевшейся туфельке, о печальных мокрых рукавах рубашки и т. п.); о проказах 
животных (кошки, собаки, вороны); об интересной прогулке. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем 
окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять 
названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, 
видов транспорта. 

Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка 
— блюдце; стул — табурет — скамеечка; шуба — пальто — дубленка). Учить понимать 
обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть 
части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, 
овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах 
гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки (п — б; т — д; к — г; ф — в; т — с; з — 
ц). Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 
речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков.  

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 
прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 
существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям употреблять в речи 
имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 
животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа 
существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). 
Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 
подсказывать им правильную форму слова. 

Учить детей получать из нераспространенных простых предложений (состоят 
только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них 
определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными 
членами (Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в
 разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений 
за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.  

Приобщение 
к художественной литературе 

Развивать интерес к книгам, формировать потребность (привычку) в регулярном 
чтении: рассматривать с детьми рисунки в знакомых книжках, ярко и выразительно 
рассказывать им о содержании иллюстраций, заслушивать высказывания детей, 
ежедневно читать знакомые, любимые детьми либо новые, соответствующие возрасту и 
интересам детей (рекомендованные программой) художественные произведения. 

Примерный список литературы 
для чтения детям младшей группы 

 
Сентябрь / октябрь / ноябрь 

Русский фольклор  
Песенки, потешки. «Пальчик-мальчик…», «Заинька, попляши…», «Ночь 

пришла…», «Сорока, сорока…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Тили-бом! Тили-бом!…». 
Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. А. Н. Толстого; 

«Кот, петух и лиса», обр. М. Боголюбской. 
Фольклор народов мира 
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Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с 
ла-тыш. С. Маршака; «Помогите!», пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Рукавичка», укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных медвежонка», венг., 
обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб., обр. Ш. Сагдуллы. 

Произведения поэтов и писателей России Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. 
«Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют ветры…» (из стихотворения «Русская песня»); А. Плещеев. 
«Осень наступила…»; А. Майков. «Колыбельная песня»; А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты 
могуч!...» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); С. Черный. 
«Приставалка», «Про Катюшу»; С. Маршак. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые 
медведи», «Страусенок», «Пингвин», «Верблюд», «Где обедал воробей?» (из цикла 
«Детки в клетке»); К. Чуковский. 
«Путаница», «Краденое солнце», «Мойдодыр». 

Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки»; Т. Александрова. 
«Медвежонок Бурик»;, «Зебра», «Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я видел»); 
М. Зощенко. «Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про друзей», «Когда не хватает игрушек» (из 
книги «Про цыпленка, солнце и медвежонка»); К. Чуковский. «Так и не так». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 
Поэзия. Г. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронько. «Хитрый 

ежик», пер. с укр. С. Маршака; Л. Милева.  
«Проза. Л. Муур. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. 

Образцовой; Ч. Янчарский. «Игры», «Самокат»  
Декабрь / январь / февраль 

Русский фольклор 
Песенки, потешки, заклички. «Как у нашего кота…», «Сидит белка на тележке…», 

«Ай, качи -качи-качи»…», «Жили у бабуси…», «Чики-чики-чикалочки…», «Кисонька-
мурысенька…», «Заря-заряница…». 

Сказки. «Гуси-лебеди», «Снегурочка и лиса», обр. М. Булатова; «Лиса и заяц», обр. 
В. Даля. 

 Фольклор народов мира 
Песенки. «Маленькие феи», англ., обр. С. Маршака; Сказки. «У солнышка в 

гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Лиса-нянька», пер. с финск. Е. 
Сойни; Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. С. Гродецкий. «Кто это?»; А. Пушкин. «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, 
месяц…» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); В. Берестов. «Курица 
сцыплятами», «Бычок»; Н. Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»; С. Маршак. «Тихая 
сказка»; В. Маяковский. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; К. Чуковский. «Муха-
цокотуха»,  

Проза. Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про храброго зайца — длинные уши, косые 
глаза, короткий хвост»; Л. Воронкова. «Маша-растеряша», «Снег идет» (из книги «Снег 
идет»); Н. Носов «Ступеньки»; Д. Хармс. «Храбрый еж»; А. Н.Толстой. «Петушки». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 
Поэзия. Н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. З. Александровой;  
Проза.; Й. Чапек. «Трудный день», «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги 

«Приключения песика и ко-шечки»), пер. с чешск. Г. Лукина. 
Март / апрель / май 

Русский фольклор Песенки, потешки, заклички. «Травка-муравка…», «На улице три 
курицы…», «Тень, тень, потетень…», «Курочка-рябушечка…», «Дождик, дождик, 
пуще…», «Божья коровка…», «Радуга-дуга…». 

Сказки. «Бычок — черный бочок, белые копытца», обр. М. Булатова; «У страха 
глаза велики», обр. М. Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина. 

Фольклор народов мира 
Песенки. «Три зверолова», англ., обр. С. Маршака; «Разговор лягушек», 

«Несговорчивый удод», пер. с чеш. С. Маршака. 
Сказки. «Пых», белорус., обр. Н. Мялика; «Коза-дереза», укр., обр. Е. Благининой; 

«Пе-тух и лиса», пер. с шотл. М. Клягиной-Кондратьевой;  
Произведения поэтов и писателей России 
Поэзия. К. Бальмонт. «Комарики-макарики»; И. Косяков. «Все она»; А. Майков 

«Ласточка примчалась...» (из новогреческих песен); А. Плещеев. «Весна» (в сокр.); А.
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 Барто, П. Барто. «Девочка чумазая»; С. Маршак. «Сказка об умном мышонке»; В. 
Маяковский. «Что ни страница — то слон, то львица»; С. Михалков. «Песенка друзей»; Э. 
Мошковская. «Жадина»; И. Токмакова. «Медведь»; К. Чуковский. «Айболит», «Чудо-
дерево», «Черепаха». 

Проза. Л. Толстой. «Птица свила гнездо…»; «Таня знала буквы…»; «У Вари был 
чиж…», «Пришла весна…»; К. Ушинский. «Васька», «Лиса Патрикеевна»; В. Бианки. 
«Купа-ние медвежат»;, «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); 
В. Сутеев. «Три котенка»; А. Н. Толстой. «Еж», «Лиса». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 
Поэзия. А. Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с болг. И. 

Ток-маковой; С. Капутикян. «Маша не плачет», пер. с арм. Т. Спендиаровой; М. Карем.  
Проза. О. Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давитьянц;, пер. с румын. М. 

Олсуфьева, «Не только в детском саду» (в сокр.), пер. с румын. Т. Ивановой. 
Для заучивания наизусть 
Произведения. «Пальчик-мальчик…», «Как у нашего кота…», «Огуречик, 

огуречик…», «Мыши водят хоровод…» — рус. нар. песенки; А. Барто. «Мишка», 
«Мячик», «Кораблик»; В. Берестов. «Петушки»; Е. Ильина. «Наша елка» (в сокр.); А. 
Плещеев.«Сельская песня»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?»; К. Чуковский. «Елка» (в 
сокр.). 

 
1.5 Образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие» 
Приобщение 
к искусству 

Подводить детей к восприятию произведений искусства, содействовать 
возникновению эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 
произведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия 
народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Развивать эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие 
окружающего мира, вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту 
природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных 
видах деятельности. Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки и т. д. 

Изобразительная 
деятельность 

Рисование. Учить детей передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 
природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 
разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 
мышц и не сжимая сильно карандаш и кисть во время рисования. Учить набирать краску 
на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 
краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде 
чем набрать краску другого цвета. Закреплять знание названий цветов (красный, синий, 
зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). 
Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 
листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 
кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) 
в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, 
клетчатый платочек и др.).  

Учить создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 
предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные 
предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по 
дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о
 свойствах материала (глины, пластилина, пластической массы и пр.) и способах 
лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 
получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Закреплять 
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умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на 
дощечку. 

Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 
Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к 

этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать на листе бумаги 
приготовленные детали разной формы, величины, цвета, раскладывать их в определенной 
последовательности, составляя задуманный ребенком или заданный воспитателем 
предмет, а затем наклеивать полученное изображение на бумагу. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 
предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 
материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов 
и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Народное декоративно-прикладное искусство.  Приобщать детей к
 декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты 
игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов 
(блюдечко, рукавички). 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 
конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные 
строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), 
сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 
приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 
периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 
расстоянии (заборчик, ворота). Учить сооружать постройки по простейшим схемам и 
планам. Поддерживать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 
Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и 
дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры 
аккуратно складывать детали в коробки. 

Театрализованные игры 
Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее 

проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 
кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 
козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 
жестом, движением). Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить 
сопровождать движения простой песенкой. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. 
Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для 
выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр, актеры, зрители, поведение 
людей в зрительном зале). 

 
1.6. Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Становление ценностей здорового образа жизни.  
Учить различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 
Формировать первоначальные представления о полезной (овощи, фрукты, 

молочные продукты и пр.) и вредной для здоровья человека пище (сладости, пирожные, 
сладкие газированные напитки и пр.). 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 
необходимость при заболевании обращаться к врачу, лечиться.   Воспитание культурно-
гигиенических навыков. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и 
опрятности в повседневной жизни. Формировать осознанную привычку мыть руки перед 
едой и чистить зубы утром и вечером. Совершенствовать культурно-гигиенические 
навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 
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Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться 
мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 
полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. Формировать 
элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и 
чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым 
ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Физическая 
культура 
Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать развивать разнообразные 

виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская 
головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Учить действовать 
совместно: строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 
построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках 
с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение 
в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–
20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 
Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за перекладину 
во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить сохранять правильную осанку в 
положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Спортивные и подвижные игры. Формировать интерес и любовь к спорту, 
знакомить с некоторыми видами спорта, формировать потребность в двигательной 
активности. 

Приобщать к доступным подвижным играм, воспитывать у детей умение соблюдать 
элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве, учить 
реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др., вводить в игры более сложные 
правила со сменой видов движений. 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и 
упражнений 

Основные движения 
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по 

одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между 
предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, 
поворотом). 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–
2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой; с 
перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по 
наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное кружение в обе стороны. 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края 
площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой 
дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с 
выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, 
бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в 
течение 50–60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м). 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между 
предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к 
концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, 
правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 
1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем 
(расстояние 70–100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза 
подряд). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 
предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками 
пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–
3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, 
вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через 
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линию, шнур, через 4–6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); 
в длину с места через две линии (расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на 
расстояние не менее 40 см. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, 
круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным 
шагом; повороты на месте направо, налево переступанием. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих 
упражнений и циклических движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). 
Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. 
Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в 
стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить 
пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 
Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-
влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, 
повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из 
исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, 
двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: 
сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и 
обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 
Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. 
Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, 
обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, 
согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по 
палке, валику (диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 

Спортивные игры и упражнения 
Подвижные игры 
С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к 

флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в 
гнездышках». 

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С 
кочки на кочку». С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», 
«Кролики». 

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей 
кеглю», «Береги предмет». 

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», 
«Найди, что спрятано». Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в 
процессе двигательной деятельности. Поощрять самостоятельные игры с каталками, 
автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, 
ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. 

 
1.7.Ожидаемые образовательные результаты освоения программы 

3-4 года 
Мотивационные (личностные) образовательные результаты.  

К концу года у детей могут быть сформированы: 
 Первичные представления о себе (знают свое имя, возраст, пол) 
 Положительная самооценка (я хороший, я могу) 
 Элементарные представления о том, что такое хорошо и что такое плохо (имеет опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков) 
 Понятие о семье, своей принадлежности к семье (могут назвать членов своей семьи, их 

имена) 
Универсальные образовательные результаты: 

Когнитивное развитие. К концу года дети могут: 
 Проявлять выраженный познавательный интерес (это что? и пр.) 
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 Понимать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 
элементарные обобщения, классифицировать, группировать объекты по различным 
признакам 

 Понимать соответствующие возрастным возможностям вопросы (задачи) и различные 
способы решения 

 Испытывать радость, удовлетворение от выполненных интеллектуальных заданий 
 Проявлять исследовательский интерес (используют разные способы обследования 

предметов, включая простейшее экспериментирование) 
Коммуникативное развитие. К концу года у детей могут проявляться: 

 Способность в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать контакты, 
взаимодействовать со сверстниками 

 Понимание того, что надо жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, 
помогать друг другу ситуативно 

 Доброжелательное отношение к сверстникам, личные симпатии 
 Способность понимать и откликаться на эмоции близких людей и друзей (пожалеть, 

обнять, попытаться помочь) 
 Интерес к совместным действиям, сотрудничеству со сверстниками (совместные игры, 

создание коллективных композиций в рисунках, лепке, аппликации, участие в выставках 
детских работ, праздниках) 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 
 Овладеть простейшими навыками культурного поведения в детском саду, дома, на 

улице 
 Соблюдать правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после напоминания 

говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе) 
 Придерживаться игровых правил в совместных играх, общаться спокойно, без крика 
 Адекватно реагировать на замечания и предложения взрослого 

Предметные образовательные результаты 
Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 
Развитие игровой деятельности. К концу года дети могут: 

 Объединяться со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на основе личных 
симпатий; взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной 
игре, соблюдать элементарные правила в совместных играх 

 Принимать на себя роль, подбирать атрибуты для той или иной роли, дополнять 
игровую обстановку недостающими предметами, игрушками 

 Объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию, отражать в игре 
действия с предметами и взаимоотношения людей 

Навыки самообслуживания. К концу года дети могут: 
 Одеваться и раздеваться в определенной последовательности 
 Самостоятельно есть, пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой 
 Самостоятельно умываться, чистить зубы 
 Замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослого 

Приобщение к труду. К концу года дети могут: 
 Помочь накрыть стол к приему пищи 
 Выполнять элементарные поручения (убрать игрушки, разложить материалы к занятиям 

и пр.)  
Формирование основ безопасности. К концу года дети могут: 

 Освоить (в соответствии с программой) элементарные правила безопасного поведения в 
помещении, на улице, в природе, играх со сверстниками и понимать необходимость их 
соблюдения 

 В случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений. К 
концу года дети могут: 

 Группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, 
все круглые предметы и т.д.) 

 Составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один 
предмет из группы 
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 Находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов 
 Определять количественное соотношение двух групп предметов; понимать конкретный 

смысл слов «больше», «меньше», «столько же» 
 Различать круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму 
 Понимать смысл обозначений вверху – внизу, впереди – сзади, слева – справа, на, над – 

под, верхняя – нижняя (полоска) 
 Понимать смысл слов «утро», «вечер», «день», «ночь» 

Конструктивно-модельная деятельность. К концу года дети могут: 
 Называть и правильно использовать детали строительного материала 
 Разнообразно располагать кирпичики, пластины (вертикально, горизонтально) 
 Изменять постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими 
 Сооружать постройки по собственному замыслу 
 Сооружать постройки и собирать объекты из деталей конструктора по простейшей 

схеме  
Ознакомление с предметным окружением. К концу года дети могут: 

 Называть знакомые предметы, объяснять их назначение 
 Выделять и называть характерные признаки (цвет, форма, материал) 
 Группировать и классифицировать знакомые предметы, называть их обобщающим 

словом (игрушки, одежда, овощи, фрукты и т.п.) 
Ознакомление с миром природы. К концу года дети могут: 

 Выделять наиболее характерные сезонные изменения в природе, определять и называть 
состояние погоды 

 Узнавать и называть некоторые растения, различать и называть основные части 
растений 

 Иметь представление о простейшей классификации растительного мира (деревья, 
цветы, овощи, фрукты, ягоды) 

 Иметь представление о домашних животных, узнавать и называть некоторых 
представителей животного мира и их детенышей 

 Иметь представление о простейшей классификации животного мира (звери, птицы, 
рыбы, насекомые)  
Ознакомление с социальным миром. К концу года дети могут: 

 Иметь представления о некоторых профессиях (воспитатель, врач, продавец, повар, 
строитель) 

 Знать название родного города, название своей страны 
Образовательная область 

«Речевое развитие» 
Развитие речи. К концу года дети могут: 

 Понимать и использовать обобщающие слова (одежда, обувь, посуда, мебель, овощи, 
фрукты, птицы, домашние животные и т.п.) 

 Понимать и использовать слова, обозначающие части суток (утро, день, вечер, ночь), 
местоположение (за, перед, высоко, далеко и пр.), характеристики предметов (цвет, 
форма, размер), некоторые качества (гладкий, пушистый, теплый, сладкий и т.п.) 

 Согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже 
 Отвечать на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения 
 Использовать все части речи, простые нераспространенные предложения, предложения 

с однородными членами.  
Приобщение к художественной литературе. К концу года дети могут: 

 Пересказать содержание произведения с опорой на рисунке в книге и на вопросы 
взрослого 

 Узнать (назвать в произвольном изложении) произведение, прослушав отрывок из него 
 Прочитать наизусть небольшое стихотворение (при помощи взрослого) 
 Рассматривать сюжетные картинки, иллюстрации в книгах 
 Слушать короткие сказки, рассказы, стихи без наглядного сопровождения 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Приобщение к искусству. К концу года дети могут: 

 Проявлять эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные 
произведения, на произведения искусства, на красоту окружающих предметов (игрушки), 
объектов природы (растения, животные) 
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 Пытаться отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 
деятельности 

Изобразительная деятельность. К концу года дети могут: 
В рисовании: 

 Изображать отдельные предметы, а также простые композиции и незамысловатые по 
содержанию сюжеты 

 Подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам 
 Правильно пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и красками 
 Рисовать самостоятельно, по собственной инициативе, по собственному замыслу 

В лепке: 
 Отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми и 

круговыми движениями 
 Лепить различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные 

приемы лепки 
В аппликации: 

 Создавать изображения предметов из готовых фигур (по замыслу и по образцу) 
 Украшать узорами заготовки разной формы 
 Подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам или собственному 

замыслу 
 Аккуратно использовать материалы 

Театрализованная игра. К концу года дети могут: 
 Участвовать в совместных постановках, праздниках, театрализованных играх 
 Разыгрывать небольшие отрывки из знакомых сказок, имитировать движения, мимику, 

интонацию изображаемых героев 
 Следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться 

(кукольный, драматический театры) 
Образовательная область 

«Физическое развитие» 
Формирование начальных представлений о здоровом образе 
жизни. К концу года у детей могут быть сформированы: 

 Понимание необходимости соблюдения правил гигиены (регулярно мыть руки, чистить 
зубы) 

 Умение самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры 
Физическая культура. К концу года могут научиться: 

 Действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать 
движения 

 Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление 
 Бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями взрослого 
 Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы 
 Ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом 
 Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места на 40 см. и 

более 
 Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м., бросать мяч двумя руками от 

груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; 
метать предметы правой и левой рукой на расстояние 3 м. и более 

 Пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время 
 

2. Региональный компонент (3-7 лет) 
 

Региональный компонент, занимает значительное место в воспитательно-

образовательной системе ДОУ, ибо именно в дошкольном учреждении ознакомление с 

окружающим миром осуществляется через конкретные традиции и особенности 

социокультурной среды.  
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          Ориентиром для работы по Региональному компоненту служит Примерная 

основная образовательная программа дошкольного образования Ставропольского края 

под редакцией Р.М.Литвиновой, Т.В. Чусовитиной, Т.А. Ильиной, Л.А. Поповой,О.Н. 

Корнюшиной,  в основу, которой положена идея как личностно-ориентированного, так и 

деятельностного подходов в воспитании, обучении и развитии детей дошкольного 

возраста. 

Региональный компонент включает в себя знакомство дошкольников с историей, 

культурой, природным окружением родного края. 

            Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной 

культуры родного края. 

Построение образовательного процесса на краеведческом материале 

позволяет решать следующие задачи:  

- формирование любви к родному краю, интерес к прошлому и настоящему; 

- развитие эмоционально – ценного отношения к семье, дому, стране; 

- воспитание чувств гордости за своих земляков, ответственности за все, что происходит в 

крае, городе, сопричастность к этому; 

- формирование умения ориентироваться в ближайшем окружении. 

Преимущество регионального компонента в том, что он позволяет нам использовать 

местные своеобразные историко-культурные, национальные, географические особенности 

своего региона. Так мы знакомим с национальной культурой, с предметами русского быта, 

с народным творчеством, изобразительным искусством, фольклором, народными играми. 

Учитывая многонациональность Ставропольского края, используем знакомства с 

разнообразием культур других народов. 

С учетом социально-экономических особенностей края ориентируем ребенка на 

сельскохозяйственную деятельность; на знание истории и культуры казачества. 

Знакомим дошкольников с городами – курортами края, показывая многообразие и 

красоту природных богатств курортов, их значение для сохранения и укрепления 

здоровья; воспитываем у детей гордость за природные богатства края, бережное 

отношение к природе. 

Региональный компонент реализуется в основном через проектную деятельность, 

которая обеспечивает одновременно общеобразовательный, интегрированный уровень. 

Реализация образовательных программ осуществляется с учетом национально-

регионального компонента. В образовательной деятельности ДОУ используются духовно-

нравственный и культурный потенциал края, района, города воспитание детей 

основывается на традициях региональной культуры. 

Программа составлена с учетом изучения регионального компонента и адресована для 

детей среднего и старшего дошкольного возраста, которая предполагает учить детей 

видеть историю вокруг себя (в домах, предметах быта, в названиях улиц, парков) и 

ориентироваться на ценности Ставропольского края, выработанные нашими предками и 

современникам 

Программа предусматривает следующие разделы:  

- Уголок России – отчий дом… 

- Литературное и художественное наследие 

- Люблю тебя, мой край родной. 

- Казаки на Ставрополье. 

- Я и мое село.  

-  Актуализировать и закреплять знания дошкольников о многонациональном населении 

нашего края, воспитывать толерантное отношение к различным культурам, развивать 

навыки общения 

- развивать эмоционально- ценностное отношение к семье, дому, стране;  
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- дать элементарные знания о флоре и фауне Ставрополья; 

 -Знакомство с художниками, поэтами, композиторами Ставрополья -воспитывать любовь 

к прекрасному, уважение к людям искусства, своим землякам, воспитывать чувства 

гордости за своих земляков. 

- оказание необходимой помощи семьям воспитанников в вопросах патриотического 

воспитания детей.  

- формировать экологическую культуру у детей и их родителей, желание принимать 

участие в проведении мероприятий по охране окружающей среды.  
К концу года дети   должны знать: 
Свой домашний адрес. 
Иметь представление о символике Ставрополя, Ставропольского края. 
Знать названия близлежащих улиц. 
Иметь представления о жизни и быте народов Северного Кавказа. 
Различать национальные костюмы, уметь играть в их подвижные игры. 
Узнавать на фотографиях достопримечательности города, уметь рассказать о них. 
Знать профессии своих родителей. 
Знать правила поведения в природе, на улицах города 
Уметь рассказать о неразрывной связи человека с природой, значимости окружающей 
среды для здорового образа жизни людей 
Принципы работы: Системность и непрерывность; Личностно-ориентированный 

гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых; Свобода индивидуального 

личностного развития; Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, 

опоры на позитивный внутренний потенциал развития ребенка; Принцип регионализации 

(учет специфики региона). 

Образовательные области Формы работы, содержание мероприятий 

Познавательное развитие  

 

Ознакомление с природой родного края: 

- прогулки по экологической тропе,. 

Ознакомление с окружающим миром 

-экскурсии по ДОУ, 

-беседы «Моя дорога в детский сад», «Родина 

большая и малая» 

Выставки, конкурсы. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Знакомство детей с писателями Ставропольского 

края,  

-развлечения, досуги на краеведческом материале. 

Речевое развитие  

 

-виртуальные экскурсии; 

Проекты; 

Беседы по фотографиям, открыткам о родном крае; 

-мифы, легенды родного края; 

-чтение стихов, рассказов. 

Физическое развитие  

 

-Дни здоровья с участием родителей  

-участие детей вместе с родителями в спортивных 

мероприятиях города. 

Социально-коммуникативное 

развитие 

 

-рассматривание фотографий, картинок о труде 

людей с.Ростовановского 

 
3. План работы по воспитательной деятельности 

Календарный план воспитательной работы  

СЕНТЯБРЬ 

Направление деятельности Мероприятие  

Реализация проектов Проект «Учимся играя» 
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Традиции детского сада Тематическое мероприятие «День матери» 
Взаимодействие с родителями Фото выставка «Как мы провели лето» 

Предметно-пространственная 
развивающая среда 

Оформление помещений групп. И интерьеров.  
Благоустройство территории ДОУ 

Культурное наследие «Я рисую мир…» Выставка семейных рисунков  
«Росточек» 

Трудовая активность Неделя Всемирной акции «Очистим планету от 
мусора» (родители и дети на отдыхе)  
 

ОКТЯБРЬ 

Направление деятельности Мероприятие  

Реализация проектов Проект «Безопасная дорога»  
Традиции детского сада Всемирный день «Спасибо» 

Взаимодействие с родителями Выставки детских работ, изготовленных вместе с родителями 
«Дары осени». 

Предметно-пространственная 
развивающая среда 

Развивающая зона уединения (своими руками) 

Культурное наследие Оформление фото выставок. «Мой дом, моя улица» и т.  

Трудовая активность Подготовка к выставке  «Дары осени» 

НОЯБРЬ 

Направление деятельности Мероприятие  

Реализация проектов «Дружат дети всей Земли» 
Традиции детского сада  

Взаимодействие с родителями Оформление фото-выставок «Моя семья» 
Предметно-пространственная 

развивающая среда 
Зона экспериментирования  

Культурное наследие Виртуальные экскурсии для детей (знакомство с 
народными промыслами, достопримечательностями, 

музеями Ставропольского края) 
Трудовая активность Оформление альбома «Доктор айболит» (знакомство с 

профессией доктора)   

ДЕКАБРЬ 

Направление деятельности Мероприятие  

Реализация проектов Проект по нравственному воспитанию «Что такое 
доброта?»  

Традиции детского сада Праздника «Новый год». 
Взаимодействие с родителями Выставки детских работ, изготовленных вместе 

с родителями «Мастерская Деда мороза» игрушки из 
бумаги 

Предметно-пространственная 
развивающая среда 

«Театр малых форм» (работа с родителями 

Культурное наследие Традиции и обычаи родного края «Прощай, зима! 
Здравствуй, Масленица!» (игровые досуговые 

программы) 
Трудовая активность Конкурс  поделок «Новогодняя игрушка»  

ЯНВАРЬ 

Направление деятельности Мероприятие  

Реализация проектов   Краткосрочный проект «Друзья природы»  

Традиции детского сада  Комплекс досуговых мероприятий «Зимние 
забавы». 

 

Взаимодействие с родителями Видео-блок «Неделя зимних забав» 
Предметно-пространственная 

развивающая среда 
Зона по ПДД (своими руками) 

Культурное наследие Поэтическое мероприятие поэтами Ставропольского 
края.(рассматривание и знакомство с книгой) 
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Трудовая активность «Сделаем кормушку для птиц»  
ФЕВРАЛЬ 

Направление деятельности Мероприятие  

Реализация проектов  «Моя семья» 
Традиции детского сада Творческие мастерские «Подарок папе». 

Взаимодействие с родителями Тематический Праздник «День защитника Отечества». 

Предметно-пространственная 
развивающая среда 

Зона «Осторожно с огнем» 

Культурное наследие Карта литературных мест Ставропольского края 
«Поделись впечатлением о своей любимой книге» (в 

рамках Международного дня книгодарения) 
Трудовая активность Акция «Моя игрушка лучше всех» мытье игрушек 

МАРТ 

Направление деятельности Мероприятие  

Реализация проектов «Профессия моей мамы»  
Традиции детского сада Проведение праздника «8 Марта». 

Взаимодействие с родителями Конкурс детско-родительских проектов «Я и музыка» 
Предметно-пространственная 

развивающая среда 
Работа с природным материалом зонирование уголка 

природы  
Культурное наследие Онлайн познавательное мероприятие для детей «Архитектура 

Курского округа» 
Трудовая активность Творческие мастерские «Подарок для мамочки и 

бабушки». 
АПРЕЛЬ 

Направление деятельности Мероприятие   

Реализация проектов Однодневный проект    «Что мы  Родиной зовем?» 

Традиции детского сада Познавательное мероприятие «Казачья хата» - «Война» 
Взаимодействие с родителями Видео-конкурс для родителей и детей «Люблю тебя моя 

Россия» посвященный дню Пушкина 
Предметно-пространственная 

развивающая среда 
День фантазий «В гостях у сказки» 

(театрализованная зона) 
Культурное наследие Конкурсно-игровые мероприятия с презентацией 

различных направлений «Учись! Твори! Живи!»  
Трудовая активность Конкурс поделок из природного материала «Природа – 

глазами детей» 

МАЙ 

Направление деятельности Мероприятие  

Реализация проектов Проект «Особенные люди» (знакомство с людьми с 
ограниченными особенностями  

Традиции детского сада -Праздник «День Победы» 
-Социальная акция «Бессмертный полк». - фото-акция 
«Окна Победы» 

Взаимодействие с родителями Совместная акция 
с родителями «Книжная больница»  

Предметно-пространственная 
развивающая среда 

День народных песен «Гуслица» (музыкальный уголок) 

Культурное наследие Конкурсно - спортивное мероприятие для детей, 
посвященное Победы в Великой Отечественной войне» 

Трудовая активность Тематическое «Что у нас под ногами» 

 
5. Материально-техническое оснащение образовательной 

программы 
5.1.Учебно-методический комплект к Программе 

Пензулаева Л. И.  Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–4 
лет. 
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Методические пособия 
Губанова Н. Ф.  Игровая деятельность в детском саду (2–7 лет). 
Зацепина М. Б., Лямина Г. М., Теплюк С. Н.  Дети раннего возраста в детском саду. 
Зацепина М. Б.  Музыкальное воспитание в детском саду: Для работы с детьми 2–7 лет.. 
Комарова Т. С.  Детское художественное творчество: Для работы с детьми 2–7 лет. 
Куцакова Л. В.  Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. 
Ребенок от рождения до года  / Под ред. С. Н. Теплюк.  Ребенок второго года жизни  / Под 
ред. С. Н.  
Теплюк. Ребенок третьего года жизни  / Под ред. С. Н. Теплюк. 
Саулина Т. Ф.  Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 лет). 
Теплюк С. Н.  Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2–4 лет. 

Конспекты и сценарии занятий 
Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф.  Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 
Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 
Гербова В. В.  Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 
Гербова В. В.  Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 
Губанова Н. Ф.  Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста (2–3 
года). 
Пензулаева Л. И.  Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 
Помораева И. А., Позина В. А.  Формирование элементарных математических 
представлений: Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 
Помораева И. А., Позина В. А.  Формирование элементарных математических 
представлений: Младшая группа (3–4 года). 
Соломенникова О. А.  Ознакомление с природой в детском саду: Вторая группа раннего 
возраста (2–3 года). Младшая группа (3–4 года). 
Федорова С. Ю.  Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2–3 лет. 
Федорова С. Ю.  Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3–4 лет. 

Наглядно-дидактические пособия 
Гербова В. В.  Правильно или неправильно: Для работы с детьми 2–4 лет. 
Гербова В. В.  Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2–3 лет. 
Гербова В. В.  Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3–4 лет. 
Гербова В. В.   Развитие речи в детском саду: Раздаточный материал. Для работы с 

детьми 2–4 лет. 
Хрестоматии 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1–3 года. 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3–4 года. 
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